


"Barn kan fastna for detaljer och fascineras av enstaka moment som
blir utgdngspunkt i deras teaterupplevelse. Lyssna pa det barn som
vill beratta om teatern eller lagg marke till det som bearbetas i leken,
samma dag eller kanske veckor efter teaterbesoket.

"Som larare kan du utga fran din egen lust och nyfikenhet pa vad du
sjalv uppfattar och upplever av forestéliningen. Diskutera garna, fraga
och lyssna. Man far tycka olika! For teater finns inget facit!*

Ur "Att Sppna nya vérldar - om att ga pa teater och dans med barn i
skola och férskola”.

Det har materialet fran Teater Tre villinspirera dig som pedagog att
arbeta vidare med barnens och dina upplevelser efter att ha varit med
om teaterforestallningen ILLERVIEEERVALLA:

Materialet innehaller:

sen introduktion

eovningar och lekar att gora med barngruppen i skolan eller forskolan
eOvningar att gora i personalgruppen

RN
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INTRODUKTION
VARFOR EFTERARBETE?

Varje scenkonstforestallning ar ett eget och unikt méte mellan aktérer och publik.
Ett efterarbete skapar en mojlighet att gemensamt komma ihag, leka, gora, reflek-
tera, vidareskapa och samtala om det som ni varit med om. Den konstnarliga upp-
levelsen ihop med efterarbetet stimulerar barnets kognitiva och sociala utveckling.
Vart férslag pa efterarbete ar praglat av ett dramapedagogiskt synsétt och genom-
syras av respekt for vars och ens upplevelse, lyhérdhet, nyfikenhet och en utforsk-
ande tillatande hallning oavsett barnens alder.

LAS MER om pedagogiskt kringarbete och att g& pa teater med sin barngrupp i
Riksteaterns lararhandledning "Att dppna nya varldar”
Sidan 8-12 handlar sérskilt om att ta del av teater med barn 0-6 ar.

OM ILLERVILLERVALLA

Vem bestammer pa Forskolan Gnagaren egentligen? Att man ska sitta stilla och ata
apple, det forstar man, men varfor far man inte far dka rutschkana samtidigt? Vem
bestammer dver bestdmmandet pa det har stallet? Och varfoér blir det brattom med
allt?

Forskolan Gnagaren star infor omskakande foréndringar och illrarna illrar. Spara,
spara, spara! Tid &r pengar. Halva tiden, dubbel nytta! Krav och férvantningar vaxer
plotsligt i en hisnande takt. lllrarna fostras nu med turbohastighet. Pedagogerna,
som tidigare kunde lockas in i lekbubblans tidl&sa rytm, dras in i en villervalla av
att skynda och regler. Hur ska det ga fér smadjuren och pedagogerna nu? Nagot
maste goras...

| detta actionfyllda dventyr far vi pa ett varmt och humoristiskt satt berdra fragor
om barn, makt och samhélle pa en niva som nar alla, stora som sma. | pjasen moter
vi Gnagarens dgare Marianne och Hans, pedagogerna Majbritt och Ragnar samt
smadjuren forstas.

NAGRA METODER FOR EFTERARBETE/ UPPFOLJNING

1. Minnesrunda

2. Att samtala om teaterupplevelsen och teman i forestallningen
3. Att géra med kropp, rost och rorelse

4. Att gbra med lek och drama

5. Att géra med farg och form



https://rus.riksteatern.se/files/2021/01/Riksteatern-Att-oppna-nya-varldar.pdf

ANVANDARTIPS

Borja garna med Minnesrunda (se forslag nedan) och anvand sedan den eller

de metoder som passar just din grupp bast, beroende pa alder, erfarenhet och
gruppsammansattning. Efter Minnesrunda serveras en mangd fragor om bade
form, innehall och egna tankar. Kanske hinner ni med EN fraga eller nagra som blir
sarskilt intressanta for just er grupp. Valj och vraka bland fragorna, se dem som
forslag!

Ovningarna i materialet ar sedan samlade under ovanstaende metodrubriker.
Anvand 6vningarna som utgangspunkt och inspiration. Folj instruktionen eller va-
riera och anpassa. Hitta en favorit och gér samma om och om igen eller gor alla.

GOR DET SNART!

Gor efterarbetet medan teaterupplevelsen ar farsk! Om det ar svart att hitta tid,

dela hellre upp pa fler tillfallen. Ga igenom 6vningarna, vélj vad du vill géra och
forbered pa det satt du behdver; hur ska rummet goras i ordning, vilket material
behover du?

GOR DET ENKELT

Det ar sjalva enkelheten i dvningarna som ar nyckeln. Du och eleverna utforskar er
gemensamma scenkonstupplevelse. Ni har varit med om nagot tillsammans. Hall
en Oppen attityd till det som barnen berattar eller visar och ta det pa allvar. Dari-
genom starks deras upplevelse och det blir |attare att vaga uttrycka sig och minnas
mer. Nar du har planerat vad ni ska gora kan du sjalv lata dig 6verraskas, upptacka
och ha roligt tillsammans med barnen.

ALLA FUNKAR OLIKA

Forutsattningarna for scenkonstupplevelsen ser olika ut for olika barn och fran
gang till gang. Precis som for vuxna! Fér nagon ar detta det forsta motet med te-
ater eller med dans. Nagon annan har redan har sett flera férestaliningar. Ovning-
arna kan anpassas till situation och alder. Du och dina kollegor vet bast vad som
fungerar for barnen i just er grupp eller klass.

ALLT RAKNAS!

Allt som har betydelse for barnen ar en del av upplevelsen, saval det som hander
pa scenen som fore och efter. Var sag ni férestéllningen? Hur tog ni er dit? Var
det en lang eller kort resa/ promenad? Hur var vadret? Fick ni vanta? Vad gjorde

ni medan ni vantade? Om du sjalv gar igenom det specifika teaterbesokets olika
delar i minnet kan du vara mer lyhérd f6r det barnen beréttar, vilket dven kan vara
sma detaljer! Som att nagon glomde kvar sin nya mdssa, att nagra blev osams, att
man fick dpple eller att det hangde nagot glittrigt pa en stolpe. Tankar och minnen
av forestallningen kan ocksa dyka upp langt efterat.
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ATT GORA MED BARNEN
1. MINNESRUNDA - BRA ATT BORJA MED

Sa har kan man géra:

Sitti ring, |t var och en av barnen beratta/nédmna/visa nagot med kroppen som

de kommer ihdag. Vad kommer du séarskilt ihag fran forestéliningen? Kanske har ni
en 'pratboll’ eller en "magisk sten” att skicka runt. Det viktiga ar att alla far chans

att dela nagot och bli lyssnad pa. For de yngre barnen kan det vara lattare att visa
med kroppen eller ett ljud an att beratta med ord. Kanske behdver de uppmuntras
med en fraga: Vad sadg du? Vad gjorde de? Vad hérde du? eller att du sjélv berattar
nagot som du minns fran forestallningen.

Anvand gérna bilderna har i materialet och musiken fran férestalliningen som stéd
for minnet. Lank till musiken finns har: lllervillervalla

Go6r minnesrundan lagom lang, sa att alla orkar!
Med de &ldre barnen kan man fortsatta samtalet. Eller géra nagon rérelse-6vning
innan ni pratar vidare (se langre ner).

2a.PRATA VIDARE... OM NI VILL! VALJ OCH VRAKA BLAND

FRAGORNA!

BESKRIVA -Fraga hur och vad?

e Hjalps at att beskriva forestallningen tillsammans, rent konkret.

® N&r borjade forestéliningen tycker du?

® Nar slutade den, tycker du?

® Hande allt under en dag eller flera dagar? Var det dag eller natt, morgon eller
kvall? Nagon sarskild arstid?

e Vilka ljud kommer du ihag? Vilken sorts ljud? (Prat, rost, musik...?)

e Var det tyst nagon gang? Vad héande da?

e \Vilka farger kommer du ihag? Vad hade de pa sig?

® Hur sag scenen ut? Vad fanns det pa scenen?

e Vilka var dar? Vad var de fér ena? Hade de namn?

® Hur manga smadjur var det?

¢ VVad gjorde smadjuren? Gjorde alla illrarna lika eller gjorde de olika?

* Nar blev det brattom? Vad gjorde smadjuren da? Vad gjorde pedagogerna?
* Nar blev det lugnt? Vad gjorde de da?

e \Vem bestamde pa férskolan Gnagaren? Var det en som bestamde eller flera?

TOLKA & REFLEKTERA

eFanns det nagot du tyckte sarskilt mycket om i férestéliningen?
eFanns det nagot du inte tyckte om?

eFanns det nagot du tyckte var konstigt?

eFanns det nagot du undrar dver?

*Vad areniiller?

Kommentar till alla samtalen:

Hér finns inga rétt och fel, man far dndra sig under samtalets gang och ni behéver
inte vara éverens! Aven du som lérare far féresla, fundera hégt och dndra dig un-
der tiden, préva tankar och associationer tillsammans med barnen; kan det ha varit
sa héar?

Du hittar ocksa till
forestallningsmusiken
via gr-koden!



https://open.spotify.com/album/0xch62ClCq2qNgCMV71mHy?si=w-fpBoAMR9ClER04fKy9YA


2b. PRATA KRING MOJLIGA TEMAN | FORESTALLNINGEN:

® \Vlem bestammer pa er forskola?

e Ar det samma som bestammer hela tiden, eller olika?

* VVad bestammer de vuxna om?

* VVad bestammer barnen om?

e Finns det regler pa er forskola? Vilka regler?

e Nar ar det bra med regler? Nar ar det daligt/trakigt med regler?

e Vilka ar de basta reglerna? Vilka ar de dummaste/ svaraste reglerna?
e Skulle du vilja bestdmma mer? Eller bestdmma mindre?

® \Vem bestammer 6ver de vuxna?

Kommentar till 6vningen:

| dessa samtal &r det viktigt att alla far chans att komma till tals och att allt som ségs
tas emot. Det ar okej att tdnka och kdnna olika, man maste inte vara 6verens men
lyssna pa alla. Den vuxne har ansvar att vara lyhérd och varsam infér vad som pa-

garigruppen.

3. ATT GORA MED KROPP, ROST OCH RORELSE

GOR EN EGEN "RORIS MED RAGNAR”

® En borjar och gor en rérelse fran forestéllningen eller en egen rorelse. Om det
ar trogt kan en vuxen borja. Det kan ocksa vara tva som hittar pa en rorelse tillsam-
mans.

e Alla harmar den rorelsen

® Sen far nésta bestédmma en rorelse och visa

e Alla harmar

TIPS: Anvénd garna musiken fran férestallningen

LAGGA TILL LJUD/ ROST

e Gor likadant med ljud eller rost! Kom ihag ljud eller repliker fran forestéliningen.
Harma. Lagg ihop ljud och rérelse.

® Turas om att bestémma.

e Fortsatt tills alla som vill har visat. Om det ar lustfyllt, fortsatt med egna rorelser
eller bygg ut 6vningen. Se forslag nedan

Kommentar till 6vningen:

Hér ar det viktigt att minsta lilla rérelse ar en rérelse och minsta lilla ljud ar ett ljud.
Eller jattestora rérelser och ljud. Det gér inget om ndgon annan presenterar samma
liud, replik eller rérelse. Da harmar vi igen.

BESTAM EN RORELSEREGEL TVA OCH TVA

e Alla ska forflytta sig dver golvet fran ena sidan till andra sidan. HUR ska vi rora
oss? Tva bestammer tillsammans en regel som alla maste folja. T ex man far bara
hoppa pa ett ben, man maste vara tyst, man maste sjunga, man fa bara ga bakléang-
es, man far ga i armkrok...

e Turas om att bestamma! Nasta gang ar det ett annat par som bestammer.

4. ATT GORA MED LEK OCH DRAMA

OM JAG VORE ETT DJUR!

e Lat barnen blunda och ténka efter vilket djur de skulle vara just idag om de skul-
le vara ett djur. Nar alla &r klara far de presentera sig med namn och djur. Bestam
forst om det ska vara alla sorters djur eller bara smadjur.

e Fortsatta med namn och djur... Vilka djur kan leka bra tillsammans? Kanske dela
upp dem i grupper efter djur och ge dem uppgifter. Sedan far varje grupp visa vad
de har gjort.

GOR EN FORSKOLA FOR SMADJUR

e \Vilka ska vara pedagoger, vilka ska vara smadjur? Eller ska gosedjuren ga i férsko-
lan?

® Bestam tillsammans vad forskolan ska heta. Kanske kommer flera férslag. Hur ska
ni gora for att komma Gverens om ett forslag?

® Bestam vad de ska gora idag och tre regler som ska galla. Skriv upp reglerna eller
rita dem.

5. ATT GORA MED BILD OCH FORM

GOR ILLER-DOCKOR

* Med en avklippt &rm av en gammal troja eller med en lang strumpa som man
trar pa armen. Presentera illrarna for varandra, vad heter dom, hur &r dom? Busiga,
blyga, arga, skrattiga, ledsna, bestamda, radda, snélla...?

® Gor en teater med illerdockorna. Vad hander just den har dagen?

RITA/ MALA REGELSKYLTAR

® Prata forst ihop er om nagra regler som ar bra att ha pa er avdelning eller férsko-
la eller i er grupp. Vad behovs for att ni ska vara trygga och ha roligt tillsammans?
Finns det olika sorters regler? T ex tillatet-regler, leka-tillsammans-regler, férbjud-
et-regler, vara-ute-regler, samarbeta-regler, regler fér barnen, regler fér de vuxna,
skoj-regler...
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ATT GORA MED VUXNA

Ta med forestéllningens tema in i personalmotet! Fundera tillsammans kring demo-
krati, makt, regler, inflytande. Det kan vara bra om nagon tar pa sig att halla tiden

for de tre olika delarna.

1.FUNDERA EN STUND FOR DIG SJALV, MED PENNA OCH
PAPPER!

Vem bestammer du 6ver? Vem bestammer over dig? Vad tanker du pa nar hor
ordet makt? Vad har du makt éver? Vad har du inte makt 6ver? Skulle du vilja ha
mer inflytande ndgonstans? Hur paverkas din jobbvardag av beslut som fattas av
nagon utanfor din arbetsplats? Vad &r demokrati?

Vad du skriver pa ditt papper behdver du inte visa for nagon! Syftet med att an-
teckna ar att zooma in pa tankarna med dig sjalv.

2. SAMTALA | MINDRE GRUPP

Dela upp eri grupper 3-5 pers. Bérja garna med en runda, sa att alla som vill
kommer till tals; Dela ndgot som du kom att tanka pa nar du skrev. Om ni har tid,
fortsatt med: Vad innebar demokrati for dig? Vad innebar demokrati i arbetet med
barnen? | personalgruppen?

Respektera om nagon inte vill prata eller bara saga lite. Lat den har delen ta den
mesta tiden (minst 20 minuter). Kan ni enas om nagon tanke eller férslag som ni
delar med stora gruppen?

3. SAMTAL | STORGRUPP

Lat samtalet bolja vidare! Lat varje smagrupp fa chansen att dela nagot de har
pratat om. Kanske tar ni det vidare till fragor om laroplanen och barnkonventionen?
Hur &r det att forsoka konkretisera stora fina formuleringar i det praktiska arbetet?
Hur kan ni inspirera varandra?

Om det kommer idéer och forslag, som ror personalgruppen eller barngruppen,
se till att det blir uppskrivet! Om ni ska ta ndgot vidare och konkretisera nagon idé,
bestam nar, var och vem!

Pedagogmaterialet 4r sammanstélld av Kersti Bjérkman,
dramatiker/dramaturg och pedagog. Hon har skrivit flera pjaser
fér barn och unga och ofta samarbetat med teatrar kring fér- och
efterarbeten. Som skrivpedagog har hon manga ars erfarenhet
av att leda vuxna och barn i kreativa processer och har dessutom
arbetat 10 ar som férskolepedagog.
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