Osamesas ar en forestallning full av infall och roligast
blir det nar det fysiska samspelet mellan skadespelarna
narmar sig rena clownerierna.

- Anna Hakansson, DN

Slapstick och skojfrisk situa-
tionskomik varvas med vanliga
rasopar, tokiga infall, knipsluga
utfall och gummimimik.

- Karin Helander, SvD

OSAMSAS
Pedagogmaterial

Det har pedagogmaterialet bygger pa Teater Tres forestallning Osamsas (4-8 ar)
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Pedagogiskt efterarbete till teaterforestallningen

Genom ett pedagogiskt efterarbete erbjuder du en majlighet att tillsammans komma ihag,
leka och samtala om det som ni varit med om. Med ett planerat efterarbete ger du barnen
och dig sjalv mojlighet att ga fran en kollektiv upplevelse till en individuell hdndelse och upp-
levelse. Det ger er ocksd maojligheten att satta in teaterns tematik och beréttelse i forskolans
och skolans kontext. Teatern, liksom leken, ar meningsskapande och speglar verkligheten.
Las gérna mer om pedagogiskt efterarbete och att ga pa teater med barngrupp i Riksteaterns
lararhandledning Att 6ppna nya varldar.

Den finns att ladda hem har: http://tf.riksteatern.se/riksteatern_se/Barn-och-unga/Rikstea-
tern-Att-oppna-nya-varldar.pdf

Det &r bra om det inte gar for Iang tid mellan teaterbesoket och efterarbetet. Valj de évningar
du far lust till och som du tror passar barnen bast. Pedagogmaterialet och de olika évningar-
na kan satta igang leken och samtalen och anpassas till de olika aldersgrupperna.
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Metod och forhallningssatt

Syftet med det har materialet ar att pa ett enkelt sétt inspirera dig som pedagog. Utgangs-
punkten for allt dramapedagogiskt arbete ar ett lekfullt forhallningssatt, enkelt och bejakande
for barnens fantasi och eget skapande. Efterarbetet, tillsammans med den konstnarliga upp-
levelsen, blir en viktig del i barnets emotionella, sprakliga och sociala utveckling.

En enkel utgangspunkt i ett kreativt forhallningssatt ar att du som pedagog leker och har
roligt tillsammans med barnen. Att du som pedagog vagar gora saker enkelt. Det ar sjalva
enkelheten i dessa dvningar som &r nyckeln och ur det fods kreativiteten och pahittigheten
flodar. Lita pa att det du gor ar tillrackligt, att sjélva aktiviteten i sig ar viktig och att du delar
det med barnen. Hall en positiv attityd till det som barnen beréttar. Darigenom forstarks deras
upplevelse och oftast blir det lattare att vdga och att minnas. Kom ihdg: vardera inte, inget ar
ratt eller fel och fantasin ar oandlig.
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Om forestallningen

Osamsas ar en fartfylld fysisk och humoristisk tvekamp utan onddiga ord. | en inifranvarld
praglad av fantasier och kanslostormar far vi félja tva syskons vardag, full av lek, projekt,
planer, gral och samspel. Kanslor tar fysisk form och tiden stannar upp vid det som kan verka
ovasentligt, men som i sjalva verket &ar jordens medelpunkt. Ett omedvetet misstag framkallar
katastrofer och vantan pa en ursakt ar lika lang som en arstidsvaxling.

Osamsas handlar om syskons brottningsmatcher, férhandlingar och regler. Om att snubbla
efter nagon som alltid kan battre. Om att alltid behova korta in steget och vanta in den som
segar. Om att harmas, luras, skoja och retas. Om att klattra dver nya hinder for att nagon visar
hur det gar till. Om att upptacka varlden ihop med den basta och jobbigaste personen i hela
varlden.



Ovningar, lekar och samtal

MINNESRUNDA

Vad minns ni fran teaterbesoket?

Att minnas: Sitt tillsammans i en ring. Lat barnen berétta nagot de kommer ihag fran forestall-
ningen eller teaterbesdket genom en “pratrunda”. Dar ges varje barn majlighet att minnas
och enkelt beskriva nagot de kommer ihdg. Ingangen i pratrundan ar: Vad kommer du ihag?
Hur sag det ut? Vilka farger fanns med pa scenen? Fanns det nagra lampor? Vad satt ni pa?
Vad hjalper er att minnas? Ta hjélp av fotografierna som finns i materialet.

Vilka saker fanns pa scenen, vad sag ni?

Hjalp barnen med ditt minne, formulera tillsammans.

Om barnen inte vet vad dom ska séga eller har svart att minnas, sé kan du hjalpa till, antingen
genom att stalla 6ppna, eller mer specifika fragor. Du kan ocksa beratta vad du minns, och pa
sa satt ge exempel som kan fa igdng minnet. Lyssna aktivt och hall det positivt. Alla minnen
och reflektioner ar lika viktiga. Undvik att “rétta” barnen. Kanske ar det nar ni gick till teatern
som ar det viktigaste minnet eller alla lampor i taket? Eller bilarna som akte pa gatan utanfor
teatern.

Aktiviteter: Vad gjorde figurerna i forestallningen? Prova att gora de aktiviteter som ni kom-
mer ihag tillsammans med barnen. Du ar med i leken och i den enkla gestaltning som blir. Lat
kroppen ocksa minnas. Foljande ord kan vara en start:

leka, braka, byggklossar, apple, en larv, dela med sig, en flagga, storm.

Vilka var figurerna i férestallningen?

Kénde de varandra, Var de lika gamla, hur gamla var de? Var var de ndgonstans?
Hur sag de ut? Vad hade de pa sig? Hur rorde de sig?

Ga omkring och prova att vara figurerna i Osamsas.
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Samarbetslekar

e Stolarna. Barnen ska forsdka ta sig fran ena sidan av rummet till det andra utan att nudda
golvet. Till hjalp har barnen stolar eller om de &r lite mindre t.ex. kuddar.

Det ska vara farre stolar an antal barn sa att man maste tranga ihop sig och hjélpa varandra.
Lek att golvet &r lava eller kanske fullt av krokodiler for att gora det extra spannande.

e | itsas bollek. Sparka eller kasta en fiktiv boll mellan varandra. Tva och tva eller i storre
grupp. Det viktigaste ar att halla igang leken med bollen.

* Vad gor du? Denna lek gors 2 och 2. Person A gor en aktivitet med kroppen (kanske hoppar
hopprep), person B fragar “Vad gér du”? Person A svarar med en annan aktivitet exempelvis
“Jag dansar”. Person B bérjar d& dansa. Person A fragar B som svarar med en helt ny aktivitet
OSV.

Braklekar

Prata om brak, hur brukar du braka, hur I6ser man brak? Hur kdnner man sig néar man brakar?
Maste man alltid vara sams?

Vad gér man nar man brakar. Spela upp ett litet brak och se om det finns en |6sning.

Fantasilekar

e Testa att gora olika djur med kroppen. Dela upp barnen i mindre grupper.

Lat dem gora djur/ fantasidjur med kroppen. Prova ocksa att satta ihop tva djur. Hur ser en
elefantkanin ut? Eller en hastkrokodil osv. M&jligheterna ar oandliga.

e Lek att ni &r i en storm eller kanske att ni kan flyga i himlen, springa pa manen eller simma i
popcorn. Lat fantasin fléda.

Saker att fundera pa
Ar det viktigt att allt ska vara lika?
Ar det bra att ha trakigt ibland?

Material som kan inspirera

Bocker

Gransen - av Maria Nilsson Thore 2021 (3-6 ar, grénser)

Varfor brakar syrran? - Kristina Murray Brodin och Bettina Johansson 2020 (3-6 ar, syskonskap)
Mirabell och Astrakan av Annika Thor och Maria Jonsson 2019 (3-6 ar, vanskap)
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